
【弘前保健所「若者健やか力向上支援事業」 

ボランティアスタッフ募集のご案内】 

 

弘前保健所から「若者健やか力向上支援事業」のボランティアスタッフ募集の依頼が来ています。 

普段利用している飲食店で、施設内禁煙施設（空気クリーン施設）や健康に気遣った食事を提供

する施設（おいしい健康応援店）を発見した時に、保健所へメールで情報提供したり、SNSに掲載

するなどの活動をお願いします。 

 また、意見交換会（開催日未定）に出席し、次年度の取組について一緒に検討をお願いします。 

 

○活動日時 

 ・普段の生活の中で「空気クリーン施設」や「健康応援店」に該当する店を見つけたとき。 

 ・意見交換会（開催日未定）への参加 

 

○ボランティア募集内容 

 ① 空気クリーン施設及び青森のおいしい健康応援店の発掘 

   ・普段学生らが利用している飲食店で空気クリーン施設（施設内禁煙施設）や青森のおいし 

    い健康応援店（健康に気遣った食事を提供する施設 減塩・低エネルギー・野菜いっぱい 

    等）を発見した場合、保健所へメールで情報提供する。 

・登録した店に関する事項を SNSで情報発信する。 

② 意見交換会（開催日未定）の出席 

・次年度の取組や SNS の発信について検討する。 

 ③ ボランティア登録いただいた方には改めて事業の内容を説明します。 

○申込方法 

 参加希望者は各自直接、下記担当者までご連絡、お申し込みください。 

 

○問い合わせ・申し込み先 

 下記までメールでお申し込みください。 

 中南地域県民局地域健康福祉部保健総室（弘前保健所）健康増進課 

 担当：山田淑子 

 ◆TEL：0172-33-8521 



※メールの場合は本文に下記の事項を記載して送信してください。 

 ・氏名（ふりがな），弘前大学生と明記 

 ・住所 

 ・連絡先の携帯電話番号 

 ・性別 

 ・学年 

 ◆申し込みメール送信先 Mail ：HI-HOKEN＠pref.aomori.lg.jp 

 

 ※ボランティアセンターでは、このボランティア活動の募集受付は行いません。 

 

以上、よろしくお願いいたします！！ 


